
 
 

 

 

PROYECTO DE VIDA 

 

Todas las personas debemos enfrentarnos, en algún momento de la vida, a situaciones que suponen un reto 

adaptativo. Tales instantes pueden parecer fragmentados, separados por el interludio de la cotidianidad. 

No obstante, una mirada más detallada nos muestra los lazos invisibles que los mantienen unidos a un panorama 

amplio y congruente, que supone la experiencia misma de ser en el mundo. Esta relación tácita da sentido al 

proyecto personal que cada uno de nosotros traza para su propia existencia, como un hilo conductor que moviliza 

los esfuerzos y que dota a cada acto de un valor trascendente. 

Aquí hablaremos sobre qué es el proyecto de vida, entendiéndolo como el guion flexible que cada cual prevé para 

el tiempo del que dispone, y que redunda en la congruencia entre lo que se es y lo que se hace. 

 

Qué es un proyecto de vida 

Un proyecto de vida puede definirse como un plan fundamental para la existencia. En su elaboración deben 

considerarse una serie de variables, tales como necesidades u objetivos, que pueden coincidir o no con las 

expectativas que el entorno depositó sobre nosotros. Un proyecto de vida es una labor en construcción permanente 

que sigue cierta continuidad, pero adaptada a la situación de cada momento. 

Los proyectos de vida movilizan la acción y la posicionan en una dirección particular basada en metas 

significativas, integrando los valores con las legítimas aspiraciones personales. Es un proceso que se elige y que 

no se adhiere a una secuencia estática, pero que se extiende a lo largo de los años y alberga una intención o 

propósito claros. Es un camino plagado de satisfacción, pero que también permite la posibilidad de trastabillar.  

Por qué es importante un proyecto de vida 

Un proyecto de vida es esencial, en primer lugar, porque está dirigido a una de las más elementales necesidades 

del ser humano: la autorrealización. Este proceso prioriza lo importante ante lo accesorio, identificando las 

decisiones que dotan de sentido al modo en que se vive. Esta distinción se lleva a cabo en el contexto de un plan 

de acción claro, que diluye la ambigüedad a la que nos expone la convulsión general del entorno. 

Los proyectos de vida también contribuyen a la construcción de la identidad, puesto que una persona es en gran 

parte aquello a lo que dedica su tiempo (sus actos). A través de este análisis podemos determinar qué acciones 

son congruentes con un sentido más profundo de quiénes somos, en lugar de implicarnos erráticamente en una 

mirada de actividades que no guardan conexión alguna con nuestros valores o necesidades. 

Asimismo, los proyectos de vida potencian la llamada motivación intrínseca, que mantiene nuestro esfuerzo al 

margen de los incentivos externos (económicos, sociales o de otro tipo). Dado que permite determinar qué 

propósitos son significativos para nosotros a largo plazo, es mucho menos probable que cedamos al hastío cuando 

surjan obstáculos que impidan o dificulten su consecución inmediata. 

Por último, el proyecto de vida nos permite estrecharnos de un mayor autoconocimiento, pues su diseño implica 

una exploración atenta del cómo y del porqué. Esta búsqueda, que tiene un importante componente introspectivo, 

El alumno establece iniciativas que motiven la creación de proyectos de vida para promover cambios en 

la manera de pensar y de ver su entorno socio-económico.   

 

https://psicologiaymente.com/psicologia/autoconocimiento


 
suele pasar desapercibida para las personas que se enrolan en un cúmulo desbordante de acciones que las alienan 

de sí mismas. 

Seguidamente ahondaremos en los aspectos básicos sobre los que debería ser sustentado un proyecto de vida. 

Cuáles son sus aspectos fundamentales 

Planteamos cinco elementos fundamentales para el diseño de un proyecto de vida, cuyo análisis debe elaborarse 

en paralelo: realidad, necesidades, objetivos, valores y aplicación. Todos ellos están interconectados, y no deben 

entenderse como realidades independientes. 

1. ¿Cuál es mi realidad en estos momentos? 

Aunque las coordenadas del proyecto de vida puedan sugerir en algún punto del futuro, lo cierto es que deben 

sostenerse en la realidad del presente tal y como es. Esta realidad es el cimiento a partir del cual deben considerarse 

todas sus dimensiones básicas. De lo contrario, podemos perdernos ante la incompatibilidad entre aquello que 

deseamos conseguir y el marco objetivo en el que nos encontramos. 

Una de las características de la vida es que está sometida a cambios incesantes, a veces impredecibles, por lo que 

no es lógico pensar que un plan de acción podrá aplicarse siempre del mismo modo en el que fue originalmente 

concebido. Los recursos físicos, las personas que nos acompañan e incluso lo que somos en nuestro fuero interno, 

están sujetos al fluir perenne en el que se mecen todas las cosas. El cambio es, pues, la única constante. 

Nuestro proyecto personal de vida debe estar indisolublemente conectado al momento ante el cual se despliega, 

asumiendo matices a lo largo del tiempo pero manteniendo siempre su esencia. Este propósito debe ser una parte 

más de la identidad, y al igual que esta varía sin que perdamos de vista quiénes somos en realidad, nuestro 

propósito también ha de hacerlo. Es flexible, pero resistente. Pese al vaivén del cambio, siempre tendrá sentido. 

2. ¿Cuáles son mis necesidades? 

La identificación de las propias necesidades es un proceso difícil, porque con frecuencia hemos llegado a 

confundirlas con lo que en realidad son deseos. Aunque pudiera parecer que la diferencia entre unas y otras es 

solo una cuestión gramatical, el incumplimiento de cada una de ellas supone consecuencias diferentes: si no se 

satisface una necesidad caemos en la desesperación, mientras que si se impide un deseo la emoción resultará más 

fácilmente gestionable (fastidio, por ejemplo). 

Las necesidades más básicas del ser humano son las fisiológicas y las que nos proporcionan seguridad, pues 

ambas son esenciales para la supervivencia. A partir de este punto podemos encontrar las de afiliación, a través 

de las que estrechamos lazos con personas que nos permiten encontrar un espacio social para el desarrollo. Por 

último, en la cima misma de la pirámide que el propio Maslow concibió, se alzan las que son únicas de nuestra 

especie: la satisfacción y la autorrealización (ambas vinculadas a un adecuado plan de vida). 

Detectar las necesidades implica reconocer lo que realmente es perentorio para satisfacer cualquiera de estas 

dimensiones, puesto que de lo contrario se trataría únicamente de un deseo. La capacidad para discriminar entre 

ambas cosas es clave, pues evita introducir metas ilusorias para nuestra vida, que ocupan mucho tiempo y no 

producen satisfacción. 

3. ¿Cuáles son mis objetivos? 

Un objetivo es una meta que consideramos importante en lo personal, según la situación actual y las necesidades 

percibidas. Es común que los objetivos no se definan de una forma precisa, por lo que se proyectan resultados 

deseables pero se desconocen las acciones que facilitarán su logro (o las herramientas de las que habrá de 

proveerse). Identificar con claridad qué queremos conseguir es el primer paso para actuar congruentemente con 

ello. 

https://psicologiaymente.com/psicologia/piramide-de-maslow
https://psicologiaymente.com/psicologia/necesidades-de-autorrealizacion


 
Otro problema que podemos encontrar es la construcción de objetivos demasiado grandes, los cuales precisarán 

de un tiempo o esfuerzo excesivo, asumiendo con ello un riesgo alto de ceder en nuestro intento por alcanzarlos. 

Lo más eficaz en estos casos es descomponer el objetivo en pasos asequibles a corto plazo; de manera que cada 

avance nos acerque más a la meta última prevista, se obtengan refuerzos periódicamente y se aumente la sensación 

de autoeficacia (creencia de que soy capaz de lograrlo). 

4. ¿Cuáles son mis valores? 

Los valores constituyen el posicionamiento que la persona asume sobre aspectos clave para su vida, y cuyo peso 

es muy superior al que puede atribuirse a la opinión. Los valores se adhieren en múltiples áreas de lo cotidiano, 

y son uno de los motivos más elementales por los que las personas asumen un compromiso sólido y duradero. 

Así, un análisis de nuestras convicciones más profundas permitirá esbozar un plan de vida que sea coherente con 

ellas, lo que reportará un sentido de congruencia. 

Cuando las personas llevan a cabo algo que atenta contra sus valores, se produce una disonancia cognitiva: una 

confrontación difícil entre lo que consideramos correcto y el modo en el que actuamos, la cual puede llevar a la 

culpabilidad y a la angustia. No es infrecuente que las personas que actúan oponiéndose a sus valores se sientan 

realmente mal por ello, lo que supone una sensación de pérdida a medio y largo plazo. 

Este hecho suele obedecer a la asunción de valores que realmente no son nuestros ni los vivenciamos como si lo 

fueran, sino que han sido impuestos por terceros durante nuestro desarrollo individual. En este caso, es posible 

que la dirección de nuestra vida cumpla las demandas del entorno social, mientras que las nuestras pasan a un 

doloroso segundo plano. No es sencillo detectar esta circunstancia, que a menudo se vive como una suerte de vacío 

existencial. 

5. ¿Cómo puedo proceder? 

En el momento en el que se clarifican todos los pasos precedentes, la persona está en mejor disposición de elaborar 

un plan de vida adecuado, el cual debe reunir las siguientes características fundamentales: ser respetuoso con el 

estado actual de las cosas, cubrir las verdaderas necesidades, estar compuesto de logros asequibles y coincidir 

con nuestros valores. Con todo ello, estaremos dispuestos no solo a diseñarlo, sino también a ponerlo en marcha. 

Cualquier plan de vida está confeccionado por pequeñas cosas, cuyo efecto acumulativo es el que lo encauza 

hacia las grandes gestas, que se atisban tras la línea del horizonte como una promesa resoluble. Es importante 

persistir en nuestro esfuerzo y ser flexibles ante los cambios que surjan, pues un proyecto de esta envergadura 

está sometido a la evolución de las necesidades de cada etapa del ciclo vital. 

Por último, es también importante aprender a renunciar. La vida está sujeta a encuentros, reencuentros y pérdidas; 

y todas ella deben ser integradas en el pentagrama sobre el que discurre. Renunciar a aquello que nos duele, o que 

nos impide avanzar, puede ser tan difícil como encontrar lo que nos hace felice [1]. 

 

A continuación se comparte un video para reforzar la temática:  

 

https://www.youtube.com/watch?v=z2Bmo6tDJLw 

Pasos para elaborar correctamente tu proyecto de 

vida, el cual será la ruta para hacer realidad el 

cumplimiento de tus objetivos. 

 

https://psicologiaymente.com/psicologia/disonancia-cognitiva-teoria-autoengano
https://psicologiaymente.com/psicologia/vacio-existencial
https://psicologiaymente.com/psicologia/vacio-existencial
https://www.youtube.com/watch?v=z2Bmo6tDJLw


 
Actividades 

1. Construyendo tu proyecto de vida, te invitamos a responder el siguiente cuestionario  

a) ¿Dónde me encuentro? — Análisis de tu punto de partida: Reflexionar sobre tu situación actual puede 

ayudarte a identificar problemas, inseguridades y aspectos de tu vida que desearías cambiar en un 

futuro. Responde a las preguntas de forma sincera y sin miedo a lo que los demás puedan pensar. 

Describe tu situación actual. ¿Cuál es tu relación actual con tu entorno?, ¿Cómo son tus relaciones 

personales con tus amigos, compañeros, tu novio(a) y tus demás conocidos?, ¿En qué sueles emplear 

tu tiempo libre? ¿Qué actividades o hobbies sueles hacer cada semana?, ¿Cómo es tu día a día? ¿Te 

sientas normalmente feliz, relajado o tienes estrés y estás susceptible? ¿En qué tipo de ambiente 

sueles moverte? 

b) ¿Cómo he llegado hasta aquí? - Reflexión sobre tus decisiones hasta la fecha: Normalmente el estado 

actual en el que nos encontramos se da como resultado de una serie de decisiones que has ido 

tomando a lo largo de tu vida y de las decisiones que has dejado que otros tomen por ti. Reconocer 

los patrones que has seguido en tu toma de decisiones y los factores que más te han influenciado te 

ayudará a reflexionar sobre los valores que quieres que dirijan tu vida y analizar si te permitirán 

acercarte a conseguir tus sueños y tus objetivos personales. ¿Cuáles piensas que han sido los 

principales motivos para que te encuentres en tu situación actual? ¿Crees que se debe al resultado de 

tus esfuerzos?, ¿Qué personas han tenido una mayor influencia en tu vida y cómo te han 

influenciado?, ¿Qué cosas han despertado desde siempre tu atención y disfrutas más haciendo? 

c) ¿Hacia dónde me dirijo? - Identifica tu propósito en la vida: Ahora se trata de que formules cuál es tu 

misión y visión en la vida, lo que verdaderamente te gustaría conseguir. Puede ser cualquier cosa, 

cualquier sueño por sencillo o complicado que parezca, desde tener una familia numerosa a ser 

director de una multinacional o convertirte en escritor. Lo importante es que sea el deseo más 

profundo de tu corazón y que reflexiones sobre cómo podrías alcanzarlo. ¿Qué es lo que 

verdaderamente me gustaría conseguir en la vida, por encima de todo lo demás?, ¿Qué pequeñas 

acciones podrías hacer ahora para acercarte a este ideal? y ¿qué te está impidiendo ponerte manos a 

la obra? 

d) Visualiza tus objetivos: Esta última fase de tu proyecto de vida consiste en imaginar y visualizar de la 

forma más detallada posible tus objetivos en la vida hechos realidad. El ejercicio consiste en describir 

cómo sería tu vida si no tuvieras que preocuparte por el dinero, por lo que piensen los demás, por 

situaciones familiares o por cualquier otro imprevisto que pueda ocurrir. De este modo descubrirás si 

lo que has descrito hasta ahora se ajusta al modo de vida que deseas tener en un futuro. Es posible 

que esto cambie, pero siempre se pueden añadir o modificar nuevos objetivos. ¿Dónde te gustaría 

vivir si pudieras elegir libremente? ¿Qué características tendrían la ciudad y la casa de tus sueños?, 

¿Te gustaría tener pareja o familia? ¿Cuántos hijos tendrías? ¿Cómo te gustaría pasar el tiempo con 

tu familia?, ¿Qué tipo de actividades te gustaría hacer en tu tiempo libre? ¿A qué hobbys te 

dedicarías?, ¿Te gustaría trabajar? ¿En qué? Si no trabajaras, ¿en qué invertirías tu tiempo cada día? 

e) Reflexión final: Vuelve a releer lo que has escrito e intenta sacar tus propias conclusiones. Hazte las 

siguientes preguntas: ¿Qué conclusiones puedes obtener después de haber planteado tu proyecto de 

vida? ¿En qué direcciones te gustaría seguir creciendo? ¿Cuáles son tus prioridades, lo que te gustaría 

conseguir por encima de todo? ¿Cómo puedes empezar hoy a hacer algún cambio que marque la 

diferencia? 

Con todas las respuestas que has dado a las anteriores interrogantes arma un entregable artístico que muestre tu 

PROYECTO DE VIDA en lo posible dale valor económico a tus metas (Ejemplo: Viajar a Canadá $2.500.000)  



 
2. Te invitamos a que fabriques con materiales que tenas disponibles en casa y en lo posible reutilizables, un 

monopolio que refleje tu proyecto de vida, (ejemplo; las provincias pueden ser tus proyectos tangibles futuros 

como lo es una casa, un carro, un apartamento…). Para esta actividad comparto tablero e información de un 

monopolio comercial  

 

TABLERO:  

 

 



 
PROVINCIAS  

 

 

CARTAS DE SUERTE (Realizarlas a su gusto, debe colocar el nombre de las provincias que ha 

creado y los valores a cobrar a su gusto)  
1) Avanza hasta el (Coloque alguna provincia)  
2) Viaja hasta la (Coloque alguna provincia)), si pasa por la CASILLA DE SALIDA cobra $ XX.XXX 
3) Rescate por el seguro de sus provincias, cobra $ XX.XXX 
4) Avanzar hasta la (Provincia o lugar que consideres), si pasa por la CASILLA DE SALIDA cobra $ XX.XXX  



 
5) Avanza hasta el servicio publico mas cercano. Si no tiene dinero puedes comprárselo a la banca, si no tiene la 

banca lanza los dados y paga al dueño un total de la cantidad mostrada.  
6) Ve a la cárcel. Ve directamente sin pasar por la casilla de salida y sin cobrar.  
7) Vas para la casilla de salida, cobras $ XX.XXX 
8) La banca te paga un dividendo de $ XX.XXX 
9) Hay reparaciones que hacer en todas tus propiedades, paga por cada una $ XX.XXX, si tienes (coloca el nombre de 

una propiedad) pagas $ XX.XXX 
10) Quedas libre de la cárcel  
11) Avanza hasta la (Provincia), si pasas por la casilla de salida pagas $ XX.XXX 
12) Has sido elegido para presidente de la junta directiva paga a cada jugados $ XX.XXX 
13) Retrocede (#) casillas.  
14) Multa por exceso de velocidad $ XX.XXX 
15) Avanza hasta la estación mas cercana si no tienen dueño, si no tienen dueño puedes comprárselo a la banca, Si 

tiene dueño paga el doble del alquiler debido.  
16) Avanza hasta (Coloque alguna provincia) mas cercana, si no tiene dueño puedes comprárselo a la banca, Si tiene 

dueño paga el doble del alquiler debido.  

 
CARTAS DE COFRE COMUNITARIO  

1) Quedas libre de la cárcel  

2) Factura del (Técnico, plomero… depende que provincias crees) paga $ XX.XXX 

3) El fondo de vacaciones te reporta beneficios, recibes $ XX.XXX  

4) Beneficios de su seguro de vida cobra $ XX.XXX 

5) Paga por gastos $ XX.XXX 

6) Hacienda le devuelve, cobre $ XX.XXXX 

7) Paga la factura de (Técnico, plomero… depende que provincias crees) paga $ XX.XXX 

8) Ve a la cárcel, ve directamente y si pasas la casilla de salida paga $ XX.XXX 

9) Recibe $XX.XXX como honorarios de asesoría  

10) Es tu cumpleaños recibe $ XX.XXX  de cada jugador  

11) Heredas $ XX.XXX 

12) La venta de tus acciones te reporta $XX.XXX 

13) Ha generado el seguro premium en un concurso de (a tu gusto y según tu proyecto de vida) cobra $ XX.XXX 

14) Debes realizar representaciones en la calle paga $XX.XXX, si es en casa paga $XX.XXX, si es en hotel $XX.XXX 

15) Colóquese en la casilla de salida cobra $ XX.XXX 

16) Error de la banca a tu favor, recibe $ XX.XXX 

 

NOTA: Si deseas saber como se juega monopolio te compartimos el siguiente link, en el cual podra encontrar un video y 

un instructivo escrito:  https://www.eljuegodemesa.com/como-jugar-a-monopoly/ 

https://www.eljuegodemesa.com/como-jugar-a-monopoly/

